
Assemblée Générale FFESSM 35 

Commission Pêche Sous Marine   

08 novembre 2024

1 08 novembre 2024



Bilan 2023-2024 

08 novembre 20242

 Activités piscine et sorties

 Cours théoriques à la maison des sports ouverts gratuitement

 à tous les licenciés CD 35 



Actions 

08 novembre 20243

 Cours théoriques planifiés les mercredis soirs : 

 Physiologie de l’apnée (commun apnée)

 Préparation sortie en mer

 Matériel pour les débutants

 Autohypnose, et préparation ventilatoire, théorie et pratique (commun apnée),  

 Techniques de pêche,  

 Formations : 

RIFA PSM

Initiateur PSM via Joël Bréchaire
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