
Préparation 
d’une sortie Mer 

Cours gratuit  
ouvert à tous(tes)  

 

 

       
                                                                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mercredi 05 novembre 2025  

à 19h30 

Piscine Bréquigny 

 Présenté par les cadres PSM du RSSM 
Jean-Claude BALLUAIS – Virginie ANTIN 

CONTACT: jean-claude Balluais 

Mail: jcballuais@gmail.com 

Comité Départemental FFESSM d’Ille et Vilaine 
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