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du 24 septembre 2025
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FFESSM35.fr FFESSM35.fr
ILLE ET VILAINE | 35 ILLE ET VILAINE 35
TECHNIQUE TECHNIQUE . ...
initiateur
TSI INITIATEUR - S Vves B
Propositions 2 soirées septembre 2025 : report des intéressés T Olivier P
Stage initial INITIATEUR - MDS Rennes
05 et 12 octobre 2025 8 - 10 stagiaires potentiels
T O
0 CSCE 2
CASAR 0 CVAS 2
GASPAR 2 ASLC 0
Bulles’O 0 BTD 0
CESA 0 ASMR 17
HALIOTIS 4
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LE ET VILAINE 35

Stage situation INITIATEUR

Date Lieu Sujets Intervenants TECHNIGUE - itiateur
16-nov-2025 Maison des Sports | Fiches Péda vers la séance Yves T Yves B
Rennes pratique Olivier 1 Olivier P
Péda Orga + Organisation de
Z‘I;flnf‘l) Hgll) All [\D
7-dec-2025 Fougéres Plongée Jeunes Renaud Liogier
Nage avec palmes Thierry Gacel
11-janv-2026 Vitré Apnée Dominique Pitou
commun N4 EPT Olivier
Handinlonaée Sandra
1-fev-2026 REDON Baptéme Yves
Apports théoriques N1-N2 Benoit Legru
Mardi 10-fev- Maison des Randonnée palmée, Yves
ou 17-fev 2026 | Sports Reglementation Révisions Olivier
Rennes
15-mars-2026 Fougeéres Examen blanc
29-mars-2026 | Fougéres Examen
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FFESSMIS
"Essnaﬁn— ILLE ET VILAINE 35
ILLE ET VILAINE | 35 TECHNIGUE initiateur
TECHNIQUE
octobre novembre décembre janvier février mars

mercredi 1 samedi 1 lundi 1 jeudi 1 dimanche | 1 [ctd 35 Initia. |dimanche | 1 I
jeudi 2 dimanche | 2 mardi 2 vendredi 2 lundi 2 Redon lundi 2 i
vendredi 3 lundi 3 mercredi 3 samedi 3 mardi 3 mardi 3 |
samedi 4 mardi 4 jeudi 4 dimanche | 4 mercredi 4 mercredi 4

dimanche | 5 _merl:redi 5 vendredi 5 lundi 5 jeudi 5 jeudi 5 i
lundi 6 jeudi 6 samedi 6 mardi 6 vendredi 6 vendredi 6 |
mardi 7 vendredi 7 dimanche | 7 |ctd 35 Initia. \mercredi 7 samedi 7 samedi 7 I
mercredi 8 samedi 8 lundi 8 | Fougeres |jeudi 8 dimanche | 8 dimanche | 8 I
jeudi 9 dimanche | 9 mardi 9 vendredi 9 lundi 9 lundi 9 i
vendredi | 10 lundi 10 mercredi | 10 samedi 10 mardi 10 | Soirée mds |mardi 10 1
samedi 11 mardi 11 jeudi 11 dimanche | 11 |ctd 35 Initia. {mercredi | 11 mercredi | 11

dimanche | 12 _mercredi 12 vendredi |12 lundi 12 Vitré jeudi 12 jeudi 12 |
lundi 13 jeudi 13 samedi 13 mardi 13 vendredi | 13 vendredi | 13 |
mardi 14 vendredi | 14 dimanche | 14 mercredi | 14 samedi 14 samedi 14 I
mercredi | 15 samedi 15 lundi 15 jeudi 15 dimanche | 15 dimanche | 15 -
jeudi 16 dimanche | 16 |ctd 35 Initia. |mardi 16 vendredi | 16 lundi 16 lundi 16 | Fougeres |
vendredi 17 lundi 17 MDS mercredi | 17 samedi 17 mardi 17 mardi 17 |
samedi 18 mardi 18 jeudi 18 dimanche | 18 mercredi | 18 mercredi | 18

dimanche | 19 mercredi | 19 vendredi | 19 lundi 19 jeudi 19 jeudi 19 |
lundi 20 jeudi 20 samedi 20 mardi 20 vendredi | 20 vendredi | 20 |
mardi 21 vendredi | 21 dimanche |21 mercredi | 21 samedi 21 samedi 21 I
mercredi | 22 samedi 22 lundi 22 jeudi 22 dimanche | 22 dimanche | 22 I
jeudi 23 dimanche | 23 mardi 23 vendredi | 23 lundi 23 lundi 23 i
vendredi | 24 lundi 24 mercredi | 24 samedi 24 mardi 24 mardi 24 !
samedi 25 mardi 25 jeudi 25 dimanche | 25 mercredi | 25 mercredi | 25

dimanche | 26 mercredi | 26 vendredi | 26 lundi 26 jeudi 26 jeudi 26 |
lundi 27 jeudi 27 samedi 27 mardi 27 vendredi | 27 vendredi | 27 |
mardi 28 vendredi | 28 dimanche | 28 mercredi | 28 samedi 28 samedi 28 I
mercredi | 29 samedi 29 lundi 29 jeudi 29 dimanche | 29 -
jeudi 30 dimanche | 30 mardi 30 vendredi | 30 lundi 30 | Fougeres |
vendredi 31 mercredi | 31 samedi 31 mardi 31



https://ffessm35.fr/w/news-technique?0=1

\,\ Guide de Palanquée Niveau4 \,\

FFESSM3ST_____ FFESSM35 i1
ILLE ET VILAINE | 35 ILLE ET VILAINE | 35

TECHNIQUE effectifs a confirmer : 37 stagiaires TECHNIQUE 5 ng

Gestion CTD35 a confirmer C Stéphane 6
C Virginie R
Clubs Stagiaires Clubs Stagiaires Clubs Stagiaires

ASMR 0 CVAS 0 PSA ASLC

CESA 3 SIRMER SMPE

CASAR 9 HALIOTIS 3/4 Bulles’O 0

GASPAR 0 CSCE BSS Montfort 2

Zomards LSD < C Combourg S

SCF 10 APL CSGR 3

Dautlus 2 CLAR BTD

Ren’Sport RSSM CSD




\,\ Guide de Palanquée Niveau 4 \l\

FFESSM35.ir : : AP FFESSM35.Ir
S p——— Organisation de la théorie ST m—
TECHNIQUE TECHNIQUE

GP N4

I Cours théoriques les mardis 20h30-22h30 toutes les semaines ¢ Stéphane 6
sauf vacances jusqu'a fin mars C Virginie R

Les Prochains evénements o

Formation

Guide de Palanquée |

3 séances complémentaires avril et mai 26
(env/bio, matelotage : cartes, nceud...)



https://ffessm35.fr/w/news-technique?0=1

>+  Guide de Palanquée Niveaud >\

FFESSMS_— Organisation de la pratique FRESSM35f___
ILLE ET VILAINE | 35 ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIGUE TECHNIQUE
, A GP N4
Dates Lieu Programme Cout ,
estimation C STephane G
: : , : : C Virginie R
16 novembre 25 | Fougeres | 2 plongées & ¢valuation & libre 20 €
30 novembre 25 . . Rappels modalités
07 déc 2799 Fougeres | 2 plongées 20 €
- - 1club // 2CTD
11 janvier 26 Vitré I(Aiour’s / Physique / Mannequin / 50 €
pnee
Entrainement physique
25 janvier 26 Fougeres | 2 plongees 20 €
Participation(s) Moniteurs
7 février 26 Fougéres | 2 plongées 20 € Attendue +++
08 mars 26 Fougéres | 2 plongees 20 € Livret de formation
. . L Encadrements
30-31 mai 26 ?? Week-end de mise en situation ~ 440 € moniteurs
. stag péda
soay B uin 2 Stage final ~900 €
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ssepesenm Guide de Palanquée Niveau4 FRESSM3S i
ILLE ET VILAINE | 35 ILLE ET VILAINE | 35
recHNiauE Organisation finale / examen TECHNIOUE Gp N4
C Stéphane 6
C Virginie R

Examen

théorie anticipée BPL Rennes Nantes Quimper
28 mars 2026

Stage final juin 22 - 25 juin

examen(s) pratique(s) GP 26-27-28 juin 26
sept 26 ?

Lieux - sites // Hbgt



FFESSM35 it Stage initial - MF1 FFESSM35.ir
ILLE ET VILAINE | 35 ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIGUE TECHNIQUE MF1
CTD 35/ 56 i GabyB
T Yannick M

Prévision stage initial 2 WE 10-11 et 24-25 Janv 2026
+1o0u 2 soirées visio entre
Politique alternance convenue avec la CTD 56
implication 35 pour orga examen final ( juin 2027 )

Prévision stagiaires :

CASAR : 2-3
CVAS : 1
BSS: 1
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— Stage en situation - MF2 FFESSM35.IT

ILLE ET VILAINE | 35 ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIQUE TECHNIQUE MF2

Stagiaire en formation

nouvelle demande : Stage initial CTR BPL a venir

Instructeur IR

A date le nombre d' IR pour le 35 est de 2

Appel aux MF2 afin de prévoir un renforcement sur le 35
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FFESSM3S TIV FFESSM35.r
ILLE ET VILAINE | 35 ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIQUE TECHNIQUE
: P
Formation TIV g Erwan

g BenoitlL

Initiale : 8 et 9 novembre 25 ASMR Plaine de Baud a Rennes
Recyclage TIV

2 Recyclages : 11 octobre  ASMRPlaine-de-Baud—aRennes
MDS salle 5 post réunion
06 décembre 25
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'TE_?EE'?‘:"ILAINE | 35 For.ma.rion SECOURISME ':IE.?.SE.:'?.:LAINE | 35
TECHNIQUE SRR Secourisme
ANTEOR
Formation samedi 06 décembre 25 MDS Rennes

Projet de 12 inscrits pour cette lere session,
priorité précédents inscrits N-1
ceux déja formateurs de secourisme (formateur PSC1 ou formateur PSE).

Autre dates :

sam 17/01/2026 07/02/2026 14/03/2026
(plutot pour des formations PSC1 ?)
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ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIQUE

*Des Bulles a Beaulieu - DBAB -
https://www.instagram.com/des_bulles_a_beaulieu/

*Fin de saison a Saint-Malo, 4 Peshé
Début d'une nouvelle saison en octobre

Handi Plongée

Itep : plongée mer annulée en juillet (météo) apres la
série des plongées en piscine (Cesson)

*Stage national a Antibes en aolit : 2 nouveaux MFEH1 :
Eric et Alice

Stage national Synergie a Safaga en avril : 12
participants bretons, des plongées avant (prépa) et apres
(pour maintenir les progres faits sur la semaine)

‘Nouveautés réglementaires

N

FFESSM35.Ir

ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIQUE

HandiPlongée
[l sandracC
0 christelle G



https://www.instagram.com/des_bulles_a_beaulieu/
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FFESSM35 it : - FFESSM35.fr
ILLE ET VILAINE | 35 Hand| Plongee ILLE ET VILAINE
TECHNIQUE TECHNIQUE
HandiPlongée
. | sandraC
FOI"mGTIOHS U christelle G

*EH1 - MPC dans le 44 en oct
(avec qqs Pesh, stagiaires et encadrants du 35)

*EH1-MPC plongée /TSC / apnée a venir en janvier février a Rennes
*Explos

*We a Trébeurden 13-14/09 : annulé pour raison météo

*Séminaire médical 24/10 aux Gayeulles

‘Présentation aux préparants initiateurs le 10/01 a Vitré

*Accueil de plongeurs Pesh au sein des clubs




il Handi Plongée N

FFESSMao . FFESSM35.ir
ILLE ET VILAINE | 35 ILLE ET VILAINE
TECHNIQUE Rejoignez-nous | TECHNIQUE
_ B HandiPlongée
I sandracC
0 Christelle G

Contact : handisub@ffessm35.fr
https://ffessm35.fr/w/handi-page?0=1

En savoir plus


https://ffessm35.fr/w/handi-page?0=1
mailto:handisub@ffessm35.fr
https://ffessm35.fr/w/handi-page?0=1
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Ordre du jour

FFESSM35.ir
ILLE ET VILAINE | 35
_ TECHNIQUE
"[ss" Sé:iémmn francaise d'étuces of de sports sous-maring FFES“ 35
| Point sur formations
| Initiateur
| MF1
: MF2 D
retours CTR - CTN-CDN

- TV 1 Informations
] Secourisme
l HandiPlongée




,,E“mm * CRRéunion CTR—BPL 23 sept 25

ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIQUE

1 Point CTN
2 Calendrier 2025-2026

3 THA
4 Point par référent et projets

5 Séminaire




el Informations CTN

FFESSM35r
|
S RECLRESUE PROJET :
U prévision des cursus de théorie du PA 12 au MF2

Aménagement de la théorie au GP N4 pour faciliter accés au N4
Discussion CTN de septembre — ...... élaboration du contenu -
présentation au CDN de octobre 2025

Mise en place non définie

Répartition de la théorie du GP N4 :
- sur le MF1: 1 module théorique, acquisition avant stage final

- mais aussi sur le N3




el Informations CTN

FFESSMa0.ir

ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIQUE

Réflexion

obligation ( ?) RIFAP dans le cadre de la formation Niveau2 // autonomie




i CR Réunion CTR-BPL 23 sept 25

FFESSM35.fr
ILLE ET VILAINE | 35

f- Ausjourdhui ',': € »  Mars 2024 - 0 X & . —
TECHNIQUE o e ' ] 7
LURL AR HER JELL WERL SAM. o
2 Calendrier 2025-2026 R R
Z 3 4 b [ T B
Vous trouverez ke calendrier des stages et examens CTR pour la salson.
Pour les inscriplions, vous devez prendre contact directement avec les organisateurs (CTR, CTD, Club ou SCA). 3 1 n 12 1 14 15
(i
= . it 5 -\".
| Auourdhui | < > Octobre 2025 - A O & ( Mis- ) = = - = 20 n 2
LN, MAR. MER. JELL VEN. SAML (a1 "R
29 30 1 oet. 3 3 4 5
. 2 - = . . -
 Examen Iritiatau |
4 autred T aulras
0 T 1t Fd a 4 -1
& 7 B 9 10 1 12
Stage Initial initistewr - CTD 22
4 autres 3 autres
] 14 15 1 " 18 19 ( mvoudhi ) 4 3 Juln2026 - D & ( wis-)
] i s e i
LUK MAR, wa JEL VEN saM. oo,
1 autras 2 sutras 1 juin 2 1] 4 H [ 7
20 n 22 23 24 5 %
B 3 o n 12 12 4
15 1& 17 18 19 fiv Fa |
Stage & Examen CTR EPL
= EE] 7 24 5 26 ar 5]
. . ’ .
Voir mieux répartir stages et examens
L] 10 1 juil. 2 1 4 s
N ’ .
Ne pas tout concentrer sur mémes périodes
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FFESSMa0.ir
IL

ILAINE | 35
TECHNIQUE

3) Théorie Anticipée N4 CTR BPL
Samedi 28 mars 2026
3 centres : RENNES - NANTES - QUIMPER

Potentiel 35 : 3/7-44: 25-29 : 20 22 : 4-6




o CR Réunion CTR—-BPL 23 sept 25

FFESSMa0.ir

ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIQUE

4 Point par référent et projets

Initiateur point retour questionnaires SUJETS

G P N4 THA vu

MF1 journées régionales
MF2 ACG arréte le pilotage régional
TLV process de formation transmis formateur

Secourisme : ANTEOR  demandesss régionales
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FFESSMa0.ir

ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIQUE

4 Point par référent et projets

» Charte des MF1 en lecture et signature

> Nom de promotion annuelle des formations (nhon retenu)

» Harmonisation régionale TSI et interrogation pour recyclage




,,E“mm * CRRéunion CTR—BPL 23 sept 25

ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIQUE

1 Point CTN
2 Calendrier 2025-2026

3 THA
4 Point par référent et projets
5 Séminaire : 14 mars 2026
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FESSM35N_____ Carnet de plongée électronique

ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIQUE

CARNET
DE PLOMNGEE

Mon Carnet de plongée

=  osdicr-gsnersiss-d-atihaticn-csmeb-de-plo. 1

‘f‘\ carneLifessmm.dr el cromis.fessm

FFESSM CONDITIONS GENERALES
; D'UTILISATION

et gl cermet et g pvtage o sl s o Nouvelle application carnet de plongée !

ls plonghs, Bn rRSdOnngR tubsquAtiTUE, BT ECSphETOrE QU ar morAE, an scokdant an
gne aux shes ca plonpse Bt B Bopeces mahure las pricechbas o ceg sRes

Efe parmet & IUblisabeur
- d'enregistrer ses paramétres de plongds. de len corserser of de vsoalssr s

DD axpiriznce.
de cepossr men chrervations rabiralishes ok de corfribusr & une démancs o

;{;ﬁiﬂ":;ﬂ:?ﬁn des relznks de bous pous préparer ta panple. La n Ce m E‘ nt Gﬁic i Ei :
Les apodizatiors camet.essm tr et ommis feesm fr sont 1 orconété d= 13 Fedération l ,a p p licat i 0 n ca rn et
de plongée FFESSM

ongée - Découvrez | application numérique




, Mouvelle application camet de plongee !
&

FESSM35H______ Carnet de plongée électronique il
de plongée FFESSM
ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIQUE

La FFESSM lance Mon Carnet de Plongée, I'appli mobile officielle qui complete votre
carnet papier et la page web fédérale.
A& Avec ou sans réseau, Vous pouvez :

v Créer vos plongées, apnées et randos sub

v Inviter vos binbmes par licence ou QR code

v Faire valider vos plongées par vos encadrants

v Accéder a vos infos fédérales (brevets, CACI, tampon moniteur, etc.)

Cet outil a été pensé pour faciliter votre pratique et centraliser toutes vos informations

fédérales au méme endroit.
> Téléchargez-la gratuitement sur App Store & Google Play et connectez-vous avec

votre licence FFESSM.
(3 Un carnet papier a garder, un carnet numérique a adopter !
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mel——  Informations /.

ILLE ET VILAINE | 35

TECHNIQUE (- J’\ -4

BPF : amélioration conditions de parking

SAM 27/09 pour déplacer les pontons du parking ;

Afin de les reculer et laisser plus de place au milieu



t ot il Question(s) ???

ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIQUE

Possibilité d'explo a BPF ?
OUT moyennant quelques mesures de sécurité, plus restrictives que le CDS
la décision avait bien été validée en AG départementale oct 2023

Sachant que le DP reste responsable de SA décision d'accepter ou non cette activité en tenant
compte des éléments liés au site, et du niveau des plongeurs

Article 1.8 — Exploration

En date du 13 octobre 2023, UAG délibérative autorise les plongées en exploration sur la base de plongée BPF sous coﬂ'tﬁ—&éc

sport. \Vse(
Toutefois, des exigences complémentaires sont attendues sur site, a savoir : \a a“a
¢ Le Directeur de Plongée (DP) doit &tre un E3 minimum e4-E4, le niveau P5 et la plongée en autonomie relative sont interdiig'\“O“

¢ |'organisation des plongées en exploration et |'encadremetn de celles ci respectent la réglementation dug

* |a sécu-surface est la méme que pour les plongées de formation ( titulaire du RIFAP). p( OpO

* La profondeur maximale atteinte respecte les accés aux zones de prérogatives , ne doit pas excéder le plateau'de -48 métres pour les plongeurs PAG0D, en respectant la
zone interdite mentionnée sur le plan de la convention

* La détention et la mise en place du matériel d'oxygénothérapie de la structure est obligatoire ainsi que toutes les obligations d’hygiéne et de sécurité définies par la
version du code du sport en vigueur.



Accueil  Création compte  Le comité Départemental ~ Les Blogs -~ & Connexion
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FFESSM35r____ FRESSMBS. I —
ILLE ET VILAINE | 35 ILLE ET VILAINE | 35 https://ﬂ-‘essmgs.vpdive.com/

TECHNIQUE

-
e

g
;4

b

Informations

N O uvea u S ite BASE DE PLONGEE I.’-UIUGEHES

COMMISSION TECHNIQUE COMMISION APNEE
Les informations et réservation de la base Les derniéres nouvelles de [a commission Les dernigres nouvelles de la commissior
technigque. apnéee.
O e p En savoir plus
En savoir plus En savoir plus

COMMISSION PLONGEE SPORTIVE COMMISSION HANDIPLONGEE
EN PISCINE

Les derniéres nouvelles de la commission es derniéres nouvelles de la commissiorn

handi nlanabs Er
handi plongée .

Les dernigres nouvelles de la commission
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ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIQUE

Informations

M a J liste des moniteurs / badge MDS  a prévoir pour saison 25-26
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FFESSMa0.ir , .
ILLE ET VILAINE | 35 ReLlﬂlOﬂS CTD

TECHNIQUE

Réunions CTD35 :

mercredi 17 décembre 25 : salle3 20 h
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ILLE ET VILAINE | 35
TECHNIQUE

Bonne saison 2025 - 2026

TECHNIQUE
g o

"Ess“ 3F§d ération frangaise d'études et de sports sous-maring FFESS“ 35
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