
Réunion CTD FFESSM35
du 24 septembre 2025
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Ordre du jour

a  Formations 2025 - 2026

î  Initiateur

î  G P N4

î  MF1

î  MF2

î   TIV

î    Secourisme : ANTEOR

î    Handi Plongée

c   retours CTN  /  CTR

c   Informations  

c    BPF



Stage initial INITIATEUR  –  MDS   Rennes

05  et  12  octobre  2025   8 – 10 stagiaires potentiels

35
initiateur

î   Yves B
î   Olivier P

TSI  INITIATEUR  – 
Propositions  2  soirées  septembre 2025 : report des intéressés 

Stagiaires / Clubs

SCF 0 CSCE 2

CASAR 0 CVAS 2

GASPAR 2 ASLC 0

Bulles’O 0 BTD 0

CESA 0 ASMR 1 ?

HALIOTIS 4



Stage situation INITIATEUR  

35
initiateurDate Lieu Sujets Intervenants

16-nov-2025 Maison des Sports
      Rennes

Fiches Péda  vers la séance 
pratique
Péda Orga + Organisation de 
séance, rôle du DP

 Yves 
Olivier

7-dec-2025 Fougères Plongée Jeunes
Nage avec palmes

Renaud Liogier
Thierry Gacel

11-janv-2026  Vitré
Commun N4

Apnée
 EPI  
Handiplongée

Dominique Pitou
Olivier
 Sandra

1-fev-2026 REDON Baptême
Apports théoriques N1-N2

Yves
Benoit Legru

Mardi 10-fev- 
ou 17-fev 2026

 Maison des 
Sports
      Rennes 

Randonnée palmée,
Règlementation Révisions

Yves 
Olivier

15-mars-2026  Fougères Examen blanc

29-mars-2026 Fougères Examen 

î   Yves B
î   Olivier P



https://ffessm35.fr/w/news-technique?0=1


Guide de Palanquée  Niveau4

c  Stéphane G
c  Virginie R 

GP N4

Clubs Stagiaires Clubs Stagiaires Clubs Stagiaires

ASMR 0 CVAS 0 PSA  ASLC

CESA 3 SIRMER SMPE

CASAR 9 HALIOTIS 3/4 Bulles’O 0

GASPAR 0 CSCE BSS Montfort 2

Zomards LSD 4 C Combourg S

SCF 10 APL CSGR 3

Nautilus 
DC 2 CLAR BTD

Ren’Sport RSSM CSD

effectifs à confirmer :  37 stagiaires

   Gestion CTD35 à confirmer



Guide de Palanquée  Niveau 4

GP N4

   Cours théoriques les mardis  20h30-22h30 toutes les semaines 
sauf vacances jusqu'à fin mars

   3 séances complémentaires avril et mai 26
(env/bio, matelotage  : cartes, nœud...) 

      

Organisation de la théorie

c  Stéphane G
c  Virginie R 

https://ffessm35.fr/w/news-technique?0=1


Guide de Palanquée  Niveau4

GP N4

Organisation de la pratique

Dates Lieu Programme Coût 
estimation

 16 novembre 25 Fougères 2 plongées & évaluation & libre 20 €

30 novembre 25
07 déc ????

Fougères 2 plongées 20 €

11 janvier 26 Vitré Cours / Physique / Mannequin / 
Apnée 50 €

25 janvier 26 Fougères 2 plongées 20 €

7 février 26 Fougères 2 plongées 20 €

08 mars 26 Fougères 2 plongées 20 €

30-31 mai 26 ?? Week-end de mise en situation ~ 440 €

22 au 25 Juin 
2026 ?? Stage final  ~ 900 €

Rappels modalités

1 club  //  2 CTD

Entrainement physique

Participation(s) Moniteurs
Attendue +++

Livret de formation

Encadrements
     moniteurs
      stag péda

c  Stéphane G
c  Virginie R 



Guide de Palanquée  Niveau4
GP N4

Examen 
théorie anticipée BPL  Rennes   Nantes  Quimper

 28 mars 2026
                        

Stage final juin   22 – 25 juin

 examen(s) pratique(s)   GP  26-27-28 juin 26
       sept 26  ?

  Lieux – sites   //   Hbgt

Organisation finale / examen
c  Stéphane G
c  Virginie R 



CTD 35 / 56  

Prévision stage initial   2 WE   10-11  et  24-25  Janv   2026
+ 1 ou 2  soirées visio   entre

Politique  alternance convenue avec la CTD 56
implication 35 pour orga examen final   ( juin 2027 )

Prévision stagiaires :

CASAR  : 2-3
CVAS : 1
BSS : 1

Stage initial  - MF1

î   Gaby B
î   Yannick M



Stage en situation  - MF2

Instructeur   IR

A date le nombre d’ IR pour le 35  est de 2

Appel aux MF2 afin de prévoir un renforcement sur le 35

Stagiaire en formation

   nouvelle demande  : Stage initial CTR BPL à venir



Formation  TIV

Recyclage  TIV

TIV

2 Recyclages : 11 octobre       ASMR  Plaine de Baud  à Rennes
      MDS  salle 5    post réunion

    06 décembre 25

Initiale : 8 et 9 novembre 25       ASMR  Plaine de Baud  à Rennes

g   Erwan P
g   Benoit L

T I V



Formation  SECOURISME

Autre dates :

Secourisme

ANTEOR

Formation  samedi  06 décembre 25        MDS  Rennes

 sam  17/01/2026            07/02/2026              14/03/2026 
(plutôt pour des formations PSC1 ?)

Projet de 12 inscrits pour cette 1ère session,
priorité précédents inscrits  N-1
ceux déjà formateurs de secourisme (formateur PSC1 ou formateur PSE).



35
HandiPlongée
 Sandra C
 Christelle G

Handi Plongée

•Des Bulles à Beaulieu – DBAB - 
https://www.instagram.com/des_bulles_a_beaulieu/​
•Fin de saison à Saint-Malo, 4 Pesh6​
•Début d'une nouvelle saison en octobre​

•Itep : plongée mer annulée en juillet (météo) après la 
série des plongées en piscine (Cesson)​

•Stage national à Antibes en août : 2 nouveaux MFEH1 : 
Éric et Alice​

•Stage national Synergie à Safaga en avril : 12 
participants bretons, des plongées avant (prépa) et après 
(pour maintenir les progrès faits sur la semaine)​

•Nouveautés réglementaires

https://www.instagram.com/des_bulles_a_beaulieu/


35
HandiPlongée
 Sandra C
 Christelle G

Handi Plongée

Formations​
•EH1 – MPC dans le 44 en oct 

(avec qqs Pesh, stagiaires et encadrants du 35)​

•EH1-MPC plongée /TSC / apnée à venir en janvier février à  Rennes​
•Explos​
•We à Trébeurden 13-14/09 : annulé pour raison météo

•Séminaire médical 24/10 aux Gayeulles​

•Présentation aux préparants initiateurs le 10/01 à Vitré​

•Accueil de plongeurs Pesh au sein des clubs



Handi Plongée

Rejoignez-nous !

Contact : handisub@ffessm35.fr 
https://ffessm35.fr/w/handi-page?0=1

35
HandiPlongée
 Sandra C
 Christelle G

https://ffessm35.fr/w/handi-page?0=1
mailto:handisub@ffessm35.fr
https://ffessm35.fr/w/handi-page?0=1


Ordre du jour

   Point sur formations

  Initiateur

  MF1

  MF2

   TIV

    Secourisme

    HandiPlongée

   retours CTR  -  CTN-CDN 

   Informations 



CR Réunion  CTR – BPL       23 sept 25   

1 Point CTN
2 Calendrier 2025-2026
3 THA
4 Point par référent et projets
5 Séminaire



Informations  CTN   

Aménagement de la théorie au GP N4  pour faciliter accès au N4

Discussion CTN de septembre  ……  élaboration du contenu   → →

présentation au CDN de octobre 2025

Mise en place  non définie

Répartition de la théorie du GP N4 :

– sur le MF1 :  1 module théorique, acquisition avant stage final

– mais aussi sur le N3

PROJET  : 
   révision des cursus de théorie du PA 12 au MF2 



Informations  CTN   

Réflexion  : 

  obligation ( ?) RIFAP dans le cadre de la formation Niveau2 // autonomie



CR Réunion  CTR – BPL       23 sept 25   

2 Calendrier 2025-2026 

Voir mieux répartir stages et examens
Ne pas tout concentrer sur mêmes périodes



CR Réunion  CTR – BPL       23 sept 25   

3) Théorie Anticipée N4  CTR BPL

Samedi 28 mars 2026

3 centres  : RENNES -  NANTES – QUIMPER

Potentiel   35 : 37 – 44 : 25 – 29 : 20      22 : 4-6 
 



CR Réunion  CTR – BPL       23 sept 25   

4     Point par référent et projets 

Initiateur   point retour questionnaires           SUJETS

 G P N4      THA vu

 MF1            journées régionales

 MF2 ACG arrête le pilotage régional

  TIV process de formation transmis formateur

   Secourisme : ANTEOR      demandesss régionales



CR Réunion  CTR – BPL       23 sept 25   

4 Point par référent et  projets 

 Charte des MF1   en lecture  et signature

 Nom de promotion annuelle des formations  (non retenu)

 Harmonisation régionale  TSI    et   interrogation  pour recyclage



CR Réunion  CTR – BPL       23 sept 25   

1 Point CTN
2 Calendrier 2025-2026
3 THA
4 Point par référent et projets
5 Séminaire   :  14 mars 2026



Carnet de plongée électronique



Carnet de plongée électronique

La FFESSM lance Mon Carnet de Plongée, l’appli mobile officielle qui complète votre 
carnet papier et la page web fédérale.

 🌊 Avec ou sans réseau, vous pouvez :

 ✔️Créer vos plongées, apnées et randos sub
 ✔️Inviter vos binômes par licence ou QR code
 ✔️Faire valider vos plongées par vos encadrants
 ✔️Accéder à vos infos fédérales (brevets, CACI, tampon moniteur, etc.) 

 

Cet outil a été pensé pour faciliter votre pratique et centraliser toutes vos informations 
fédérales au même endroit.

 📲 Téléchargez-la gratuitement sur App Store & Google Play et connectez-vous avec 
votre licence FFESSM.

 👉 Un carnet papier à garder, un carnet numérique à adopter !



Informations  

BPF  : amélioration conditions de parking

SAM 27/09 pour déplacer les pontons du parking ;

Afin de les reculer et laisser plus de place au milieu



Question(s)  ???  

Possibilité d’explo à BPF  ?

OUI moyennant quelques mesures de sécurité,  plus restrictives que le CDS

la décision avait  bien été validée en AG départementale   oct 2023
Sachant que le DP  reste responsable de SA décision d’accepter ou non cette activité en tenant 
compte des éléments liés au site, et du niveau des plongeurs 

PROJET RI BPF 

proposition à analyser



Informations

Nouveau site

Codep FFESSM35

https://ffessm35.vpdive.com/



M à J liste des moniteurs / badge MDS     à prévoir pour saison 25-26

Informations  



Réunions CTD35 :

 mercredi  17 décembre 25 : salle3      20 h

Réunions CTD



Bonne saison  2025 - 2026

35
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