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Ordre du jour
a Formations 2025 – 2026

î Initiateur

î G P N4

îMF1

îMF2

î TIV

î Nitrox PNC

î Secourisme : ANTEOR

î Handi Plongée

c retours CTN  /  CTR

c Informations  CoDep



Stage initial INITIATEUR  – MDS   Rennes

05  et  12  octobre  2025   8  stagiaires

35
initiateur

î Yves B
î Olivier P

Stagiaires / Clubs

2CSCE0SCF

( 2 )CVAS0CASAR

0ASLC2GASPAR

0BTD0Bulles’O

0CESA

4HALIOTIS

Stage situation : + 2  CVAS



Stage situation INITIATEUR  

35
initiateurIntervenantsSujetsLieuDate

Yves 
Olivier

Fiches Péda vers la séance 
pratique
Péda Orga + Organisation de 
séance, rôle du DP

Maison des 
Sports

Rennes

16-nov-2025

Yves
Karine

( Plongée Jeunes )
EPI  - REX - Carnet plongée
Le baptême

Fougères7-dec-2025

Dominique Pitou
???

Apnée  
Voir apport NAP ?

Vitré
Commun N4

11-janv-2026

Sandra
Benoit Legru

Handiplongée
Apports théoriques N1-N2
Voir apport NAP ?

REDON1-fev-2026

Yves 
Olivier

Randonnée palmée,
Règlementation Révisions

Maison des 
Sports

Rennes 

Mardi 10-fev 26

Examen blancFougères15-mars-2026

ExamenFougères29-mars-2026

î Yves B
î Olivier P



Guide de Palanquée  Niveau4

c Stéphane G
c Virginie R 

GP N4

StagiairesClubsStagiairesClubsStagiairesClubs

PSA  ASLC0CVAS0ASMR

SMPESIRMER3CESA

0Bulles’O3/4   3HALIOTIS9CASAR

2   3BSS MontfortCSCE0GASPAR

C Combourg S4   1LSDZomards

3CSGRAPL10  /  6SCF

BTDCLAR2
Nautilus 
DC

CSDRSSMRen’Sport

effectifs  :    37 annoncés 31 inscrits stagiaires



Guide de Palanquée  Niveau 4

GP N4

Cours théoriques les mardis 20h30-22h30 toutes les 
semaines sauf vacances jusqu'à fin mars

3 séances complémentaires avril et mai 26
(env/bio, matelotage  : cartes, nœud...) 

Organisation de la théorie

c Stéphane G
c Virginie R 

' Webinaire CTR BPL courant/marées   jeudi 18 déc 20 h 30

( replay  : https://www.facebook.com/ctrbpl/ )



Guide de Palanquée  Niveau4

GP N4

Organisation de la pratique

ParticipationProgrammeLieuDates 

26 st / 21 E2 plongées & évaluationBPF
16 novembre 

25 

22 / 22Nage  - 1 plongée : GP + IPD25BPF07 déc 25

Cours / Physique / Mannequin / 
Apnée

Vitré11 janvier 26

2 plongéesBPF25 janvier 26

2 plongéesBPFSam 7 février 26

2 plongéesBPF08 mars 26

450/500€*Week-end de mise en situationCAP Tréb30-31 mai 26

1650*Stage final  CAP Tréb
22 au 25 Juin 

2026

Rappels modalités

1)  club  //  2)  CTD

Entrainement physique

Participation(s) Moniteurs
Attendue +++

Livret de formation

Encadrements
moniteurs
stag péda

c Stéphane G
c Virginie R 



Guide de Palanquée  Niveau4
GP N4

Examen
théorie anticipée BPL  Rennes   Nantes  Quimper
28 mars 2026

Stage final juin   22 – 25 juin

examen(s) pratique(s)   GP  26-27-28 juin 26

Lieux – sites   //     CAP Trébeurden
Gîte de Rulan Trégastel

Organisation finale / examen
c Stéphane G
c Virginie R 



Gite RULAN    Trégastel   70 places



CTD 35 / 56  

stage initial   2 WE   10 - 11  (Lorient CIBPL)   et 
24 - 25  Janv 2026  ( Renens MDS)
+  2  soirées visio (dates   à définir) 

Prévision stagiaires :

CASAR  : 3
CVAS : 1
BSS : 1
Haliotis : 1
CSCE : 1 ?                + 1 ext 49

î Gaby B
î Yannick M

M F 1

Organisation initial et en situation

CTD 56 :  5   +  3 ext (29-75)



stage en situation

péda en salle théorique et organisationnelle     1 / 15 j

péda pratique BPF :  1 / mois

Qq  sorties communes 35 / 56

Prévision d’une fin de formation CTD avec stage final  + examen  
2ième trimestre  2027

î Gaby B
î Yannick M

M F 1

Organisation initial et en situation



Stage en situation  - MF2

1 stagiaire en formation

Prévision d’examen mai 2026 / Niolon



Formation  TIV

Recyclage  TIV

TIV

2 Recyclages : 11 octobre :   7 participants

06 décembre 25   :   16 participants

Initiale : 8 et 9 novembre 25 :   12 participants

Erwan P
Benoit L

T I V
Remerciements à ASMR  pour accueil / accès salle

Article Subaqua TIV

Réglementation  // article



Formation  NITROX PNC
Mélanges

2 stagiaires, 2 plongeurs certifiés

Organisation :
- Une soirée de théorie le 24/10/2025

- Formation pratique de 4 plongées le Week-end du 
25-26/10/2025 à BPF

- Une journée de confirmation de 2 plongées le 
samedi 01/11/2025 à BPF

- Un examen pratique : planification et réalisation 
d’une plongée dans la zone des 40m

collaboration avec BioTekDiving
Christophe S



Formation  SECOURISME

Autres dates :

Secourisme

ANTEOR

Formation  samedi  06 décembre 25        
MDS  Rennes

sam 17/01/2026            07/02/2026              14/03/2026 
(plutôt pour des formations PSC1 ?)

8 inscrits pour cette 1ère session

Clubs : utilisation du matériel  CoDep avec respect
retour propre et opérationnel  



35
HandiPlongée

Sandra C
Alice L

Christelle G

Handi Plongée

Des Bulles à Beaulieu – Formation de plongeurs :
nouvelle saison démarrée en octobre avec 6 plongeurs en situation de Handicap, 
et quelques nouveaux encadrants EH.

î Passage de relai :  Sandra // Alice 

Séminaire médical 24/10 aux Gayeulles

Formation d'encadrants : 
Stage EH1 technique les 14, 21 et 22/03/2026 à St Malo. Dates à revoir avec CTR

Prérogatives de l'EH1 : encadrement de plongeurs en situation de handicap modéré 
(aux espaces d’évolution accordés par son brevet d’enseignant technique).
Inscriptions sur VP dive (sur le calendrier à la date du 14/03/2026)
à partir du E1 un peu expérimenté à l'aise pour descendre verticalement et 

doucement un baptisé en pleine eau et le stabiliser.

handisub@ffessm35.fr



Ordre du jour

Point sur formations

Initiateur

MF1

MF2

TIV

Secourisme

HandiPlongée

retours  CTN-CDN  - CTR BPL

Informations 



INFOS   CTN  - CTR  BPL

1 Point CTN  :  CR AGN   des actions 2024-2025
2 AGR CTR BPL     + récapitulatif MFT
3 THA  GP N4
4 Séminaire   :  14 mars 2026  à   Nantes



Informations  CTN  
Bilan de l’ AG FFESSM   06 – 07 décembre

https://ffessm.fr/resultats-replays-et-presentations-ag-ordinaire-ffessm-2025



Informations  CTN  
Bilan de l’ AG FFESSM   06 – 07 décembre



Informations  CTN  
Bilan de l’ AG FFESSM   06 – 07 décembre



Informations  CTN  
Bilan de l’ AG FFESSM   06 – 07 décembre



Informations  CTN  
Bilan de l’ AG FFESSM   06 – 07 décembre

En comparaison à la saison référence 2023/2024 :

 La CTN représente 85% des diplômes de la FFESSM (idem 2024) 

 Répartition des diplômes H/F ne change pas : H 65% - F 35% 

 Chute continue du nombre de N4 (-15%  N-1, 38%  N-2) 

 Augmentation du nombre de MF1 (+19%  N-1, +9%  N-2) 

 Baisse du nombre de MF2 (-41%  N-1) 

 Baisse globale de 5% du nombre de certifications 



Informations  CTN  Bilan de l’ AG FFESSM   06 – 07 décembre

 G T mise en place BEPPA 
 Modification du CDS avec existence officielle du BEPPA (JO 17 octobre 2025)
 Modifications des conditions de jurys : initiateur, MF1 et MF2 
 Création nouvelle qualification « Opérateur de Surpresseur Oxygène
 Numérisation des supports pédagogiques – Plateforme e-learning FFESSM
 Travail sur formation PE40 (mise en place courant 2026) 
 Mise à jour du contenu des connaissances théoriques sur les différents niveaux  

(validé CTN sept 2025 et CDN oct. 2025). 
 Création d’un module théorique MF1 (validé CTN sept 2025 et CDN oct. 2025). 
 Réorganisation interne totale du secourisme FFESSM avec montée en puissance de 

l’Eq Péda Nat. L’EPN a réalisé la réforme du secourisme civil attendu (en cours de 
finalisation) par le décret 2024-242. 

 Âge plancher pour le RIFAP fixé à 12 ans

Bilan qualitatif / actions   de la saison 2024 / 2025 : 



Réunion  CTR – BPL   

Bilan  AG R  du  23 / 11 /2025 

Point évolution du MFT  2025
en PJ de ce CR

https://www.cibpl.fr/wp-content/uploads/2025/08/CTR-Compte-rendu-d_activite-2025.pdf



INFOS CoDep FFESSM35

Secourisme:
Mise en place d'une cellule de formation au secourisme  pilotée Esthelle Straub

Le dossier du Codep 35 a été retenu, pour début janvier 2026. 

Stages de formations à venir  PSC1, PSC2, ANTEOR. 

Bureau CoDep:
OK du Conseil Départemental pour attribution du bureau seul , donc plus grand

B P F:
l'annonce de préemption de la BPF comme réserve d'eau pour le 35
réunion avec la mairie a levé nos inquiétudes ; poursuite possible de l’activité : 
ARS juge que les plongeurs ne sont pas vecteurs de pollution et ne sont pas vecteurs 

de germes  à risque . 
Des projets de travaux pour installer des pompes sous 5 ans.      (  =  électrification site)



Informations

site

Codep FFESSM35

https://ffessm35.vpdive.com/



Réunions CTD35 :

mercredi 08 avril 26 : salle3 20 h

Réunions CTD



Bonne fêtes de fin d’année


